
เลือกขนาดยกทรง..ใหถู้กตอ้งดว้ยวธิกีารของเรา 

 

กา้วแรกของการสวมใสย่กทรงอยา่งเหมาะสม  กค็อืการเลอืกขนาดยกทรงทีถู่กตอ้ง  ซึง่

หวัใจสาํคญักค็อืการวดัขนาดสดัสว่นของคณุอยา่งถูกวธิ ี จากนัน้ดตูารางแสดงขนาดชดุชัน้ใน

ของเรา  คุณกจ็ะสามารถเลอืกขนาดยกทรงไดอ้ยา่งมอือาชพีเลยทเีดยีว 

 

ยนืตวัตรง  แลว้ใชส้ายวดั (ดา้นเซนตเิมตร) วดัตําแหน่งรอบอก (ซึง่จะบอกขนาดทรวง

อกหรอืคพั(CUP) ของคุณ)  โดยใหส้ายวดัผา่นจุดหวันม  จากนัน้วดัรอบใตอ้ก (ซึง่จะบอก

ขนาดลาํตวั(SIZE) ของคุณ)  เสน้รอบวงทัง้สองตําแหน่งนี้  ควรอยูใ่นแนวขนานกบัพืน้  และ

ไมค่วรรดัจนแน่นหรอืหลวมเกนิไป 

นําตวัเลขทีไ่ดม้าลบกนั  และดผูลตา่งจากตารางเทยีบขนาดของเรา  กจ็ะไดข้นาด

ยกทรงทีเ่หมาะสมสาํหรบัคุณ 
 

ขนาดทรวงอก 

CUP 

ผลต่างรอบอก – รอบใตอ้ก 

 (ซม.) 

ขนาดลาํตวั 

SIZE 

รอบใตอ้ก 

 (ซม.) 

< A < 9.0 65 63 – 67 

A 9.0 – 11.0 70 68 – 72 

B 11.5 – 13.5 75 73 – 77 

C 14.0 – 16.0 80 78 – 82 

D 16.5 – 18.5 85 83 – 87 

E 19.0 – 21.0 90 88 – 92 

> E > 21 95 93 - 97 
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